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Емоції та заняття у 2021 році 

4-7  грудня 2021
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Методологія

• Аудиторія: населення України віком від 18 років і старші в усіх областях, крім тимчасово окупованих

територій Криму та Донбасу

• Вибірка репрезентативна за віком, статтю і типом поселення

• Вибіркова сукупність: 1600 респондентів

• Інтернет-опитування методом Computer-Assisted Self Interviewing (CASI) здійснено на основі випадкової

вибірки мобільних телефонних номерів

• Помилка репрезентативності дослідження з довірчою імовірністю 0,95: не більше 2,4%

• Терміни проведення: 4-7 грудня 2021 р.
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Емоції та досягнення року
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Успішність 2021 року
Оцініть за шкалою від 0 до 5, де 0 – зовсім не успішним, 

5 – дуже успішним.

13%

11%

17%

26%

26%

7%

2,1

2,2

2,8

3,6

3,5

2,4

2,7

2,6

2,5

2,7

2,6

2,7

2,5

Низький

Нижче середнього

Середній

Вище середнього

Високий

Села

Інші міста

Обласний центр

Жінки

Чоловіки

50+

30-49

18-29

2,1

2,4

2,9

3,6

3,9

2,5

2,7

2,7

2,6

2,7

2,6

2,7

2,7

Низький

Нижче середнього

Середній

Вище середнього

Високий

Села

Інші міста

Обласний центр

Жінки

Чоловіки

50+

30-49

18-29

С
Т

А
Т

Ь
В

ІК

Д
О

Х
ІД

 

(с
ам

оо
ц

ін
ка

)
Т

И
П

 

П
О

С
Е

Л
Е

Н
Н

Я



5

Е
м

оц
ії

та
 з

ан
ят

тя
у 

20
21

 р
оц

і. 
Гр

уд
ен

ь 
20

21
 

Р
Е

Й
Т

И
Н

Г

11%

31%

29%

10%

12%

7%

Дуже часто Часто Іноді Рідко Дуже рідко Ніколи 

2,2

2,5

2,8

3,6

3,6

3,7

1,8

2,6

3,1

3,2

3,6

3,6

2,2

2,7

3,1

3,5

3,5

3,5

5 дуже успішним

4

3

2

1

0 зовсім не успішним

5 все вдалося реалізувати

4

3

2

1

0 нічого не вдалося реалізувати

5 абсолютно задоволені

4

3

2

1

0 зовсім не задоволені

Як часто протягом цього року Ви відчували СТРЕС або подібні відчуття?

Оцініть за шкалою від 0 до 5, де 0 – ніколи, 5 – дуже часто

Задоволеність життям. 

Оцінка успішності року і реалізації планів

З
ад

ов
ол

ен
іс

т
ь

ж
ит

т
ям

О
ц

ін
ка

ре
ал

із
ац

ії

пл
ан

ів

О
ц

ін
ка

ус
пі

ш
но

ст
ір

ок
у



6

Е
м

оц
ії

та
 з

ан
ят

тя
у 

20
21

 р
оц

і. 
Гр

уд
ен

ь 
20

21
 

Р
Е

Й
Т

И
Н

Г

Як часто Ви цього року відчували? 

2,9

3,0

2,2

2,7
2,4

2,9

3,6

1,0

2,0

3,0

4,0

5,0

Радість

Сум

Страх

ГнівЗдивування

Любов до себе

Любов до інших

1,8

2,8

3,8

Радість

Сум

Страх

ГнівЗдивування

Любов до себе

Любов до інших

18-29 30-49 50+

1,8

2,8

3,8

Радість

Сум

Страх

ГнівЗдивування

Любов до себе

Любов до інших

чоловіки жінки
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Заняття в 2021 році
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18-29
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50+

Значення Індексу коливається від 0 до 5, де 0 – ніколи, 5 – дуже часто
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39

Так Ні

Збирали врожай картоплі, овочів

55

60

80

43

76

57

54

61

Обласний центр

Міста

Села

Багатоквартирний

Приватний будинок

18-29

30-49

50+

Збирали врожай фруктів Робили закрутки, консервації

Чи Ви цього року..?

42

58%
37

63%61%

Відповіді «Так», %

50

59

82

45

80

55

59

66

Обласний центр

Міста

Села

Багатоквартирний

Приватний будинок

18-29

30-49

50+

57

68

55

60

80

54

75

50

58

73

Чоловіки
Жінки

Обласний центр
Міста
Села

Багатоквартирний
Приватний будинок

18-29
30-49

50+
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Зв’язок занять та емоцій року
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Дозвілля та ПОЗИТИВНІ емоції року

Концерти

Дискотеки

Подорожі за кордон

Ресторани

Шашлики, пікнік

Малювання

Тренінги розвитку

Шопінг
Збір грибів

Кінотеатр

Перегляд матчів

Настільні ігри

Кав’ярні

Турпохід

Рукоділля

Подорожі Україною

Серіали

Фотографія

Кулінарія

Спорт

Танці, музика

Книги

Похід в гості

Алкоголь

Косметичні процедури

Комп’ютерні ігри

Збір ягід

Фільми

Церква
Ігри на телефоні

Духовні практики

Рибалка
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Дозвілля впродовж року та успішність року

Концерти

Дискотеки

Подорожі за кордон

Ресторани

Шашлики, пікнік

Малювання Тренінги розвитку
Шопінг

Збір грибів

Кінотеатр
Перегляд матчівНастільні ігри

Кав’ярні

Турпохід
Рукоділля

Подорожі УкраїноюСеріали

ФотографіяКулінарія

Спорт

Танці, музика
Книги

Похід в гостіАлкоголь
Косметичні процедури

Комп’ютерні ігри

Збір ягід
Фільми

Церква

Ігри на телефоні

Духовні практики

Рибалка

2,5
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2,7

2,8

2,9

3,0
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3,2
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3,4
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3,6
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Успішність року
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Дозвілля та емоції року

Концерти

Дискотеки

Подорожі за кордон

Ресторани

Шашлики, пікнік

Малювання
Тренінги розвитку

Шопінг

Збір грибів

Кінотеатр

Перегляд матчів

Настільні ігри
Кав’ярніТурпохід

Рукоділля

Подорожі Україною

Серіали

Фотографія

Кулінарія

Спорт

Танці, музика

Книги

Похід в гості

Алкоголь

Косметичні процедури

Комп’ютерні ігри

Збір ягід
Фільми

Церква

Ігри на телефоні

Духовні практикиРибалка

2,5

2,6

2,7

2,8

2,9

3,0

3,1

3,2

3,3

3,4

3,5

3,6
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3,8

3,9

2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0 3,1 3,2 3,3

Відчували СУМ
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Емоції та окремі заняття

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

4,0
Радість

Сум

Страх

ГнівЗдивування

Любов до себе

Любов до інших

Ніколи Дуже рідко Рідко Іноді Часто Дуже часто

Споживали алкоголь

Ходили в гості, на свята

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

4,0

Радість

Сум

Страх

ГнівЗдивування

Любов до себе

Любов до інших

Ніколи Дуже рідко Рідко Іноді Часто Дуже часто
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1,9
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Радість

Сум

Страх

ГнівЗдивування

Любов до себе

Любов до інших

Ніколи Дуже рідко Рідко Іноді Часто Дуже часто

Робили косметичні процедури

Ходили в кав’ярню

1,4

1,9

2,4

2,9

3,4

3,9

Радість

Сум

Страх

ГнівЗдивування

Любов до себе

Любов до інших

Ніколи Дуже рідко Рідко Іноді Часто Дуже часто

Емоції та окремі заняття
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Задоволеність життям

2,9

2,6

2,6

2,8

2,3

2,9

3,0

3,3

Не робили

Робили закрутки

Не збирали

Збирали картоплю

Не збирали

Збирали фрукти

Не збирали

Збирали гриби

Успішність року

Сезонні заняття та задоволеність життям

2,8

2,5

2,6

2,6

2,5

2,7

2,6

3,0

Не робили

Робили закрутки

Не збирали

Збирали картоплю

Не збирали

Збирали фрукти

Не збирали

Збирали гриби

Оцініть за шкалою від 0 до 5, де 0 – зовсім не 

задоволений, 5 – абсолютно задоволений.
Оцініть за шкалою від 0 до 5, де 0 – зовсім не успішним, 

5 – дуже успішним.

СЕРЕД ТИХ, КОМУ 50 РОКІВ І БІЛЬШЕ
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Контакти

Соціологічна група «РЕЙТИНГ»

01010, м. Київ, вул. Івана Мазепи, 3

(+380 97) 578-6868

(+380 95) 578-6868

http://ratinggroup.ua

info@ratinggroup.ua

http://ratinggroup.ua/

